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Ahlak ve degerler alantyla is birligi yapilacaktir.

Kazanimlar

Mutluluk kavramlarin kaynaginin ne olduguna iliskin
ongoriilerde bulunur.

Felsefede mutluluk problemi iizerine tartisir.

Etik ve mutluluk arsindaki iligkiyi kesfeder.

Hazir Bulunusluk ve On
Hazirhk

Ogretmen smifa, mutlulukla ilgili bir sunu ve ii¢ tane igi
bos kutuyla gelir.

Ogretmen, dgrencilere dncelikle “su an ne olsa ¢ok mutlu
olurdunuz?” sorusuyla derse baslar.

Ogrenme Ogretme Siireci

Ogrencilerin “su an ne olsa ¢ok mutlu olurdunuz?”
sorusuna verilen cevaplar tahtaya yazilir ve bu konuda
ogrencilerin farkl fikirleri gérmeleri saglanir.

Ogretmen mutluluk ve felsefe tarihinde mutluluk
problemiyle ilgili 6ne siiriilen goriislerle ilgili hazirlanmig
olan sunu &grencilere aktarilir.

Sununun ayrintilart Ek 1. de sunulmustur.

Daha sonra &grencilere su soru yoneltilir ve cevaplar
tahtaya yazilir.

e Size gbre mutlulugun tanimi ve kapsami nedir?
e Hangi filozofun mutluluk iizerine

Verilen cevaplar iizerine smifta karsilastirmali bir tartisma
saglanir.

Son boliimde dgrencilerle mutluluk oyunu oynanir. Oyuna
iliskin bilgiler Ek. 2°de verilmistir.




Ol¢me ve Degerlendirme

Insanin bu diinyada yegane amac1 mutluluk mudur?
Mutlulukla etik arasinda nasil bir iligki vardir?
Filozoflara gére mutlulugun kaynagi nelerdir?
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EK 1.

“Mutluluk, insan davranislarinin en 6nemli amaglarindan biridir. Mutluluk, bir istegimizin
yerine gelmesiyle duydugumuz sevingli ruh halidir. Felsefe tarihinde ise bir¢ok filozof,
mutlulugun ne oldugunu ve insanin nasil mutlu olabilecegini iizerine diistinmiis ve farkli
farkl1 goriisler belirtmislerdir.

Yunan felsefesinin kurucularindan olan Sokrates (MO 470-399), Onun ahlak anlayisinda
erdem, iyi ve mutluluk kavramlar1 i¢ ice gecmistir dyle ki erdemin tanimini da mutluluk ve
iyl kavramlarimi kullanarak yapar. Her ne kadar erdemi insana 0zgii bir yetkinlik ve
varolusunun asil amaci olarak tanimlasa da onun i¢in erdem en nihayetinde 6ziinde mutluluga
ulagmak i¢in araci bir kavramdir. Sokrates ahlaki genel olarak “Kendini bil!” anlayisinda
temellendirir. Sokrates i¢in insanin kendini bilmesi bedeninden ziyade ruhunu bilmesidir.
Ruh kendisini yetkinligi olan akil araciliiyla tanidik¢a iyinin ve kotiiniin tizerindeki sis
perdesi aralanir ve bu perde aralandik¢a da insan erdeme yaklasir erdeme yaklastikca da
mutluluga ulagsmis olur. (Tosun, Altintop, 2017)

Aristoteles, eudaimonia olarak tabir ettigi mutlulugu akil, erdem ve tefekkiir ile birlikte
tanimlamis ve kisilerin bunlarla birlikte mutlu bir yasam siirebilecegini sdylemistir. O
mutlulugu bir histen ¢ok yasam tarzi olarak nitelendirmistir. Kisinin kendini
gerceklestirmesi, yani olumlu o6zelliklerinin iizerine gitmesi de Aristoteles’in mutluluk
formiillerinden biriydi (Aegon, 2020).

Epikuros 6mriinii ahlak, erdem ve mutluluk tizerindeki diislinceleriyle gec¢irmis ve felsefesini
de bu tanimlar tizerinde gelistirmistir. Mutlulugu haz ile iliskilendirmis ve 6zgirliik, dostluk,
saglik gibi kavramlarin1 mutluluk formiiliiniin icerisine katmistir. Hazzi ise acidan kaginarak
elde edecegimizi diistinmiistiir. Epikuros’un mutluluk adina bagka bir Onerisi ise 6n yargi ve
kuruntulardan arinarak tanri ve 6liim korkusunun tistesinden gelmemizdir (Aegon, 2020).

Stoa felsefesinin kurucusu olan Kibrisli Zenon’a gére mutlulugun formiilii dogaya uygun
yasamak ve 6l¢iilii davranmaktir. Ona gore doga insana dogru yonergeleri gosterir ve insan
ancak dogayla denk diistiigiinde mutluluga kavusabilir (Aegon, 2020).

Ibn-i Sina’ya gére mutluluk diinyevi olandan bagimsizdir. Mutluluga akil ile erisilir. Gazali
Kimya-y1 Saadet eserinde Islam’m gereklerine uygun yasamay1 ve dolayisiyla giinahtan
kaginmay1 kurtulusun ve mutlulugun caresi olarak goriir. Farabi‘ye gore insan mutlu olmak
i¢in yaratilmistir. Smirl olsa da mutlulugu tek basma gerceklestirebilir. Iyi davranislarinin
hedefi mutluluktur ve davranislar sadece erdemle yonlendirilirse mutlu olunabilir (dmy.info,
2017)

Nihilist felsefenin kurucularindan olan Nietzsche’nin mutluluga dair goriisleri ise soyledir:
Huzurlu ve endisesiz bir yagam siirme arzusu, hayata daha biiyiik anlamlar yiikleyemeyen
vasat insanlara 6zeldir. Daha dogrusu Nietzsche mutlu bir yasam siirme gayesi hakkinda
bunu diisiiniiyordu. Ona gore mutluluk anlik ya da kisa siireli bir durumdu, gegiciydi. Uzun
stireli bir mutlulugu ise “ideal tembellik” olarak tanimlamaktaydi. Ona gore insan kendi
fikirlerini, 6zgiirligiinii ve iradesini savunarak, bunlara kars1 olan engellerle miicadele ederek
memnun bir yasam siirebilirdi (Aegon, 2020).

Buddha mutlulugu bir gaye olarak tanimlamiyordu. Ona goére mutluluk yolun sonunda
ulasilacak bir sonug degildi, yolun kendisiydi. Bu sebeple mutluluga ulasmak i¢in yapilmasi
ve gerceklestirilmesi gereken ideal bir tanimdan ziyade tam da su an yasiyor, ilerliyor ve yol
aliyor oldugumuz i¢in mutlu olabilecegimizi sdylemistir (Aegon, 2020).




EK 2.

Ogretmen getirdigi {ic kutunun iistiine sirastyla;
e Mutlu olmam igin kesinlikle olmas1 gereken seyler
e Mutlu olmak i¢in sahip olmak istedigim seyler
e Mutlu olmak i¢in ihtiyacim olmayan seyler

yazar ve dgrencilere kiiciik kagitlar dagitarak kendilerine gore uygun 3’er cevabi yazmalarini
ve kutulara atlamalarini ister.

Cevaplar tahtaya yazilir ve genel bir tartismaya girebilir. Vurgu, 'olmasi gereken' siitunundaki
seyler iizerinde olmalidir. Ogretmen daha ¢ok, mutluluk igin “zorunluluk” iceren cevaplara
daha ¢ok vurgu yapmalidir. Kisinin mutluluguna engel olan seylerin 6nemi iizerine tartigilir.
Daha sonra asagidaki sorular 6grencilere yoneltilebilir.

«[lk kutuda yazilanlar (olmas1 gerekenler) mutlu olmak igin gercekten cok mu &nemli?
*Hayatinda bunlar olmadan mutlu oldugun anlar oldu mu?
*Onlar olmazsa hep mutsuz mu kalacaksin?




